
 
 

ΣΕΝΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 02: 

ΚΑΝΟΝΑΣ ΤΩΝ ΣΥΝΗΜΙΤΟΝΩΝ 

  
Ενότητα: Τριγωνομετρία 

Επίπεδο: 17 -18 ετών  

Απαιτούμενες γνώσεις: Η έννοια του ημιτόνου και του συνημιτόνου, το 

εμβαδόν ενός τετράπλευρου 

Συσχέτιση: Φυσική (πράξεις με διανύσματα), Αστρονομία (η μέθοδος της 

παράλλαξης) 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

• Η χρήση τριγωνομετρίας 

• Η εξερεύνηση του κανόνα των Συνημιτόνων 

• Η ικανότητα σύγκρισης διαφορετικών προτάσεων του ίδιου 

εννοιολογικού πλαισίου 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

• Πρακτική Εργασία 

• Διαδραστική Δραστηριότητα 

• Ομαδική Εργασία 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΔΙΑ 

• Οξεία Γωνία 

• Αμβλεία Γωνία 

• Τρίγωνα 

• Τετράπλευρα 

• Ισοδυναμία των πολυγώνων 

 

 

ΥΛΙΚΑ 

• Χαρτόνι 

• Τριγωνικοί χάρακες 

• Μολύβι 

• Χρωματιστά στυλό 

• Ψαλίδια 

• Δυο τρίγωνα αναφοράς από 

χαρτόνι 



 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΝΟΤΗΤΑ (5 λεπτά) 

 

Ο/η καθηγητής/ρια ζητάει από τους μαθητές να αναφέρουν κάποιους ορισμούς και 

τύπους: τον ορισμό του συνημιτόνου μίας γωνίας, τον τύπο που αποδίδει το εμβαδόν 

ενός τετραγώνου, τον τύπο που αποδίδει το εμβαδόν ενός παραλληλογράμμου. Θα 

χρησιμοποιήσουν αυτούς τους τύπους κατά της διάρκεια της δραστηριότητας. 

Έπειτα ο/η καθηγητής/ρια χωρίζει την τάξη σε τέσσερις ομάδες και δίνει σε κάθε ομάδα 

ένα μοβ τρίγωνο φτιαγμένο από χαρτόνι: τα δύο από αυτά είναι οξυγώνια τρίγωνα, τα 

άλλα δύο είναι αμβλυγώνια τρίγωνα (βλ. εικόνα): 

 

  

 

 

 

 

 

Ο/η καθηγητής/ρια ζητάει από τους μαθητές να ονομάσουν μια γωνία του τριγώνου 

(τη γ της παραπάνω εικόνας) και να ονομάσουν τις τρεις πλευρές του τριγώνου a, b και c 

(όπου c είναι η πλευρά απέναντι από τη γωνία γ). 

 Έπειτα, αναφέρει ότι οι μαθητές θα ανακαλύψουν τον κανόνα των Συνημιτόνων 

συγκρίνοντας τα σχήματα 

 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (10 - 15 λεπτά) 

 

Ο/η καθηγητής/ρια ζητάει από την κάθε ομάδα να σχεδιάσει ένα από τα παρακάτω 

σχήματα, χρησιμοποιώντας ως σημείο αναφοράς το τρίγωνο που μόλις έλαβαν.  Οι 

μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν χαρτόνια, χάρακες και ψαλίδια. Μπορούν επίσης 

να χρωματίσουν το σχήμα τους, χρησιμοποιώντας τα παρακάτω χρώματα. 

Αμβλυγώνιο 

 

                                 Οξυγώνιο 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCLUSIVENESS GUIDELINES 

 

Ένα παράδειγμα σχετικά με το πως να σχεδιάσουν το σχήμα:  

Ομάδα 1: Σχεδιάστε το μοβ τρίγωνο στο χαρτόνι. Σχεδιάστε ένα κόκκινο τετράγωνο 

χαμηλότερα από την κάτω πλευρά  του τριγώνου (παρακείμενα στη γ). Σχεδιάστε ένα ροζ 

παραλληλόγραμμο που να ξεκινά από την αριστερή πλευρά του τετραγώνου. Κ.ο.κ. 

Ομάδα 2: Σχεδιάστε ένα κόκκινο τετράγωνο με πλευρά c,  την μακρύτερη πλευρά του 

τριγώνου (απέναντι από τη γ). Σχεδιάστε ένα μοβ τρίγωνο στη μια πλευρά του 

τετραγώνου. Κ.ο.κ. 

Ομάδα 3: Σχεδιάστε το μοβ τρίγωνο στο χαρτόνι. Σχεδιάστε δυο κόκκινα τετράγωνα που 

να ξεκινάνε από τις δυο πλευρές του τριγώνου, παράπλευρες στη γ (a και c). Κ.ο.κ. 

Ομάδα 1 
Ομάδα 2 

Ομάδα 4 Ομάδα 3 



 
 

Ομάδα 4: Σχεδιάστε ένα κόκκινο τετράγωνο με πλευρά c. Σχεδιάστε το μοβ τρίγωνο στις 

τρεις από τις τέσσερις πλευρές του κόκκινου τετραγώνου. Κ.ο.κ. 

 

ΤΟ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (10 - 15 λεπτά) 

 

Η κάθε ομάδα θα πρέπει να υπολογίσει το εμβαδόν του σχήματός της, προσθέτοντας τα 

εμβαδά των διαφορετικών κομματιών (τετράγωνα και παραλληλόγραμμα). Θα πρέπει να 

καταλήξουν σε αυτόν τον υπολογισμό (βλ. εικόνες). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ (10 - 15 λεπτά) 

 

Από την ισοδυναμία των σχημάτων (ανά δύο) και μέσω κάποιων αλγεβρικών διατάξεων, 

οι μαθητές θα καταλήξουν στον τύπο του κανόνα των Συνημιτόνων: 

𝒄𝟐 = 𝒂𝟐 + 𝒃𝟐 − 𝟐𝒂𝒃 ∙ 𝒄𝒐𝒔𝜸 

Ένα παράδειγμα αλγεβρικών διατάξεων για τις ομάδες 3 και 4: 

Το εμβαδόν του σχήματος 3 (επάνω αριστερά) είναι 

a^2+b^2+A_T+A_T+A_T       όπου AT είναι το εμβαδόν του μοβ τριγώνου. 

Το εμβαδόν του σχήματος 2 (επάνω δεξιά) είναι    c^2+A_T+A_T+A_T+abcosγ+abcosγ  . 

Ισοδυναμώντας τα δυο εμβαδά προκύπτει:    a^2+b^2+〖3A〗_T=c^2+3A_T+2abcosγ  . 

Αφαιρώντας (3A_T+2abcosγ) και από τις δυο πλευρές της εξίσωσης, προκύπτει ο τελικός 

τύπος.  

Η ίδια διαδικασία για τις ομάδες 1 και 2. 

Ο/η καθηγητής/ρια βοηθάει τους μαθητές να καταγράψουν την διατύπωση του κανόνα 

των Συνημιτόνων: «Το τετράγωνο του μήκους οποιασδήποτε πλευράς ενός τριγώνου 

ισοδυναμεί με το σύνολο των τετραγώνων του μήκους των άλλων πλευρών πλην το 

διπλάσιο του γινομένου τους, πολλαπλασιασμένο με το συνημίτονο της περιεχόμενης 

γωνίας». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

 

Οι μαθητές πρέπει να απαντήσουν στις παρακάτω ερωτήσεις μέσα σε 5/10 λεπτά: 

 

1)  Ένας ορειβάτης C αγναντεύει τις δυο κορυφές Α και Β, οι οποίες είναι σε απόσταση 

8χμ και 12χμ αντίστοιχα, καθώς ένα κοράκι πετάει έξω από το παράθυρο της καλύβας. Αν 

ο ορειβάτης πρέπει να καλύψει ένα φάσμα 75 μοιρών από την μια κορυφή έως την άλλη, 

ποια είναι η απόσταση μεταξύ των δυο κορυφών; 

 

 

 

 

 

 

2) Στην εικόνα φαίνεται μια σκάλα να ακουμπάει στον τοίχο. Βρείτε το μήκος της σκάλας. 

Πως χρησιμοποιείται ο κανόνας των Συνημιτόνων σε αυτή την ειδική περίπτωση; 

Μπορείτε να βρείτε την γωνία που σχηματίστηκε με το έδαφος; 

 

 

1. ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟΝ ΚΑΝΟΝΑ 
ΤΩΝ ΣΥΝΗΜΙΤΟΝΩΝ;

2. ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΟΝ 
ΕΦΑΡΜΟΣΩ;



 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ 

 

O κάθε μαθητής είναι διαφορετικός, όπως και οι ανάγκες του σχετικά με την ύλη. 

Παρακάτω μπορείτε να βρείτε διάφορες συμβουλές ώστε το μάθημα των μαθηματικών 

να γίνει πιο ενταξιακό για μαθητές που αντιμετωπίζουν μαθησιακές διαταραχές. 

• Όταν δίνετε ασκήσεις στην τάξη, προσπαθήστε να τις χωρίζετε σε μικρά κομμάτια 

με πληροφορίες. Αποφύγετε τις διπλές ασκήσεις στις οδηγίες. Να θυμάστε ότι στις 

ασκήσεις/ προβλήματα με πολλαπλά βήματα, είναι σημαντικό να βοηθάτε τους 

μαθητές να αποδομούν τα βήματα. 

• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια λίστα ελέγχου για να είτε σίγουροι ότι 

ολοκλήρωσαν όλα τα βήματα. 

• Βεβαιωθείτε πως η γραμματοσειρά, το διάστιχο και η ευθυγράμμιση του αρχείου 

σας είναι προσβάσιμα για μαθητές με μαθησιακές διαταραχές. Συνιστάται να 

χρησιμοποιείτε απλές, με ίσα διαστήματα γραμματοσειρές όπως η Arial και η 

Comic Sans. Άλλες κατάλληλες γραμματοσειρές: Verdana, Tahoma, Century Gothic 

και Trebuchet. Το διάστιχο πρέπει να είναι 1.5 και προσπαθήστε να αποφύγετε τη 

στοίχιση στο κείμενο. 

• Στο τέλος της κάθε δραστηριότητας, αφιερώστε λίγο χρόνο για να ρωτήσετε τους 

μαθητές τι έμαθαν για να αποσαφηνίσετε το κάθε βήμα τις μαθησιακής 

διαδικασίας. 

• Βεβαιωθείτε ότι τα υλικά που διαχειρίζονται οι μαθητές είναι εύκολα στην 

κατανόηση. 

• Όταν χρησιμοποιείτε διαφορετικά μέσα (χαρτί, υπολογιστή και ακουστικά 

βοηθήματα) επιλέξτε για φόντο κάποιο χρώμα εκτός του λευκού, το οποίο μπορεί 

να είναι πολύ φωτεινό για μαθητές με μαθησιακές διαταραχές. Η καλύτερη 

επιλογή θα ήταν το μπεζ ή κάποιο απαλό παστέλ χρώμα, ωστόσο προσπαθήστε να 

δοκιμάσετε διάφορα χρώματα για να δείτε ποιες είναι οι προτιμήσεις των 

μαθητών. 

• Για να ενεργοποιηθεί η βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη μνήμη των μαθητών, 

ετοιμάστε για την τάξη μια σύνοψη που θα περιγράφει τι θα μάθουν σε αυτό το 

μάθημα και ολοκληρώστε την με μια περίληψη του τι έχει διδαχθεί. Με αυτόν τον 

τρόπο, θα ενισχυθεί η ικανότητα τους να αποθηκεύουν πληροφορίες. 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: 

1. Ξεκινήστε το κάθε μάθημα με μια σύντομη «ΕΙΣΑΓΩΓΗ» 

• Σήμερα, θα μελετήσουμε το θέμα (όνομα του θέματος) 



 
 

• Θα μιλήσουμε για: (αναφέρετε 3 λέξεις-κλειδιά σχετικά με το θέμα) 

•  Έπειτα, θα σας δείξω τις ασκήσεις: (αναφέρετε τις ασκήσεις από το βιβλίο των 

μαθητών) 

• Μετά, θα κάνουμε τις ασκήσεις (εξηγήστε με ποιον τρόπο θα εργαστούν οι 

μαθητές: πχ. μαζί με τον/την καθηγητή/ρια/ σε ζευγάρια/ ατομικά) 

• Mόλις ολοκληρωθούν οι ασκήσεις, συνεχίστε το μάθημα 

 

2. Έπειτα ολοκληρώστε το μάθημα με ένα σύντομο «ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟ» 

• Στη διάρκεια του μαθήματα μάθαμε για (το θέμα του μαθήματος) 

• Τα πιο σημαντικά πράγματα ήταν: (αναφέρετε 3 λέξεις-κλειδιά σχετικά με το 

θέμα) 

• Μπορέσαμε να κάνουμε… (αναφέρετε αυτά με τα οποία ασχολήθηκαν οι μαθητές 

κατά τη διάρκεια του μαθήματος) 

• Θα μελετήσουμε το θέμα την επόμενη φορά όταν θα μάθουμε για (αναφέρετε το 

επόμενο θέμα) 

Είναι μια μικρή προσαρμογή που θα καταναλώσει 5 λεπτά από το μάθημα αλλά μπορεί 

να κάνει μεγάλη διαφορά στον τρόπο που θα απομνημονευτεί η ύλη. Προσπαθήστε να το 

κάνετε ρουτίνα. 

 

 


