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PLAN DE LECTIE 15:
FORMULE DE CALCUL PRESCURTAT

I

Materie: Algebra

Nivel de varsta: 14 -15 ani

Cunostinte premergatoare: monoame si polinoame; operatii cu monoame si
polinoame; aria patrulaterului; volumul paralelipipedului

Corelatie: Nu se aplica

Timp: 60 minute

REZULTATELE INVATARII

e Recunoasteti formulele de calcul prescurtat
e Aflati cum se utilizeaza
o Tintelegeti originea factorilor dintr-o formuli de calcul prescurtat

METODE DE PREDARE

e Tehnologie VR
e Munca individuala
e Lucrul in perechi

CUVINTE CHEIE RESURSE

Binom e Ochelari VR
Trinom

Ridicare la patrat

Ridicare la puterea a treia
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ACTIVITATI

INTRODUCERE: REGULI DE CONDUITA ATUNCI CAND SE UTILIZEAZA VR iN SALA DE CLASA
(5 min)

Profesorul incepe discutia cu elevii intrebandu-i despre utilizarea VR si asteptarile lor in
ceea ce priveste utilizarea VR in clasa.

Dupa discutie, profesorul defineste metodele de lucru si regulile de conduita pentru elevi
in ceea ce priveste masurile de siguranta pentru utilizarea castilor VR in clasa si invatarea
in mediul virtual:

e ascultati cu atentie profesorul
e eliminati obstacolele fizice inainte de a utiliza VR
e |ucrati intotdeauna in pereche - niciodata singur

e pastrati aparatura curata.

RECAPITULARE (5 minute)

Intr-o discutie cu profesorul, elevii revizuiesc formulele de calcul prescurtat; profesorul
subliniaza importanta acestora in algebra. Apoi, profesorul cere fiecarui cursant sa scrie in
fisa lui de lucru formula cubului unui binom(sau cel putin ceea ce isi amintesc din aceasta
formula).

INTRODUCERE iN LECTIE (5 minute)

Profesorul imparte elevii in perechi - in fiecare pereche exista un elev A si un elev B; elevul
A utilizeaza ochelarii VR, iar elevul B il asista.

e elevul A isi pune cu atentie ochelarii VR si incepe sarcina de lucru in aplicatia VR

e dupa finalizarea sarcinii, studentii A si B isi schimba rolurile si studentul B incepe sarcina
de lucru, dupa ce au igienizat setul de ochelari.
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PRIMA SARCINA DE LUCRU (10 minute)

Elevul A gaseste si selecteaza exercitiul cu formule de calcul prescurtat de pe raftul de
exercitii. Se uita la cub si, de indata ce fasciculul laser imparte cubul, raporteaza elevului B:
tipul de solid obtinut (cub sau paralelipiped); dimensiunile solidului (lungime, inaltime si
latime); volumul fiecarui solid; volumul total obtinut. Elevul B noteaza toate aceste date in
foaia de lucru A.

A DOUA SARCINA DE LUCRU (10 minute)

La fel ca prima sarcina, dar elevul B poarta ochelari, in timp ce elevul A il asista. Elevul B
listeaza toate informatiile despre solide in timp ce elevul A isi ia notite pe foaia de lucru a
lui B.

FISA

Nume elev

FORMULA (cubul
binomului)

PARTILE CUBULUI

Tipul de solid

-
Q¢

Lungime naltime Latime Volum

Tnsumeaza
toti termenii
ultimei
coloane:
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CONCLUZIE (10 minute)

Elevii (atat A cat si B) isi compara notitele cu formula scrisa anterior. Ei verifica daca: cele
doua formule se suprapun; au uitat niste termeni etc.

RASPUNSURI:

Nume elev:
FORMULA (cubul
binomului)
a® + b3 +3a%b + 3ab?
PARTILE CUBULUI

Tipul de solid

Lungime Tnaltime Latime Volum
cub

a a a al
paralelipiped

a b a a’b
paralelipiped

a b a a’b
paralelipiped

a b a a’b
paralelipiped

a b b ab?
paralelipiped

a b b ab?
paralelipiped

a b b ab?
cub

b b b b3
Tnsumeaza toti a® +a’b + a’b + a%b + ab? + ab? + ab? + b® =
termenii ultimei
coloane:

a®+3a%b +3ab?+ b3
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EVALUARE

1. imi place modul de lucru in aceast lectie. 1 2
2. Lectia aceasta a fost interesanta. 1 2
3. Este clar ce trebuia sa invat Tn aceasta lectie. 1 ’
4. Tema lectiei a fost explicata in mod clar. 1 ’
5. Am invatat care este tema lectiei. 1 ’
6. Cred ca am participat activ la aceasta lectie. 1 ’
7. Am fost mai activ in aceasta lectie decat de
obicei. 1 2
8. Fiind activ am contribuit la calitatea lectiei. 1 )
9. Am fost motivat sa lucrez in aceasta lectie. 1 ’
10. Prefer sa folosesc VR in lectii.

1 2
11. Numeste doua lucruri care ti-au placut in aceasta lectie.
12. Spune doua lucruri care nu ti-au placut in lectia aceasta.
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INDRUMARI PENTRU INVATAMANTUL INCLUZIV

Fiecare elev este diferit si nevoile lui de invatare ar putea varia. Mai jos veti gasi mai multe

sfaturi care ar putea face lectia de matematica mai incluziva pentru elevii care se

confrunta cu tulburarile de invatare.

Atunci cand se dau sarcini la clasa, incercati sa le impartiti in calupuri mici de
informatii. Evitati sarcinile duble din instructiuni. Amintiti-va ca, in cazul operatiilor
/ exercitiilor cu mai multi pasi, este esential sa ajutati elevii sd descompuna pasii.
Puteti utiliza liste de verificare pentru studentii dvs., pentru a va asigura ca au facut
toti pasii.

Asigurati-va ca fontul, spatierea randurilor si alinierea documentului sunt accesibile
pentru elevii cu tulburari de invatare. Se recomanda utilizarea unui font Sans serif
simplu, distantat uniform, cum ar fi Arial si Comic Sans. Alte fonturi: Verdana,
Tahoma, Century Gothic si Trebuchet. Spatierea ar trebui sa fie 1,5 si sa incerce sa
evite indreptarea textului.

La sfarsitul fiecarei activitati, sa acordati timp pentru a-i intreba pe elevi ce au
invatat si sa recunoasca fiecare pas in procesul lor de invatare

Asigurati-va ca materialul pe care elevii il manipuleaza este suficient de usor de
inteles

Tn timp ce utilizati diferite suporturi (hartie, computer si ajutoare vizuale) alegeti un
fundal diferit de alb, care poate fi prea luminos pentru studentii cu tulburari de
invatare. Cea mai buna alegere ar fi crem sau pastel moale, dar incercati sa testati
diferite culori pentru a afla mai multe despre preferinta elevului.

Pentru a stimula memoria pe termen scurt si lung, pregatiti pentru toti elevii din
clasa o scurta descriere a ceea ce vor invata in aceasta lectie si terminati-l cu un
rezumat a ceea ce a fost predat. n acest fel, ei isi vor consolida capacitatea de a-si
aminti informatiile.

EXEMPLU:
1. Incepeti fiecare lectie cu un scurt "CHECK-IN"(introducere)

e Astazi, vom studia tema (numele subiectului)

e Va voi vorbi despre: (numiti 3 cuvinte cheie legate de subiect)

e Apoi va voi prezenta exercitiile: (numiti exercitiile din manual)

e Apoi vom face exercitii (explicati modul in care va lucra elevul: ex. impreuna
cu profesorul / in perechi / individual)

e Odata ce exercitiile vor fi facute... [continuare...]

2. Apoi terminati lectia cu un scurt "CHECK-OUT" (verificare)
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e in timpul lectiei am invatat despre... (subiectul lectiei)

e Cele mai importante lucruri au fost: (numiti 3 cuvinte cheie legate de subiect)

e Am reusit sa facem... (spuneti despre munca pe care elevul a facut-o in timpul
lectiei)

e Vom explora subiectul data viitoare cand vom afla despre (numiti urmatorul
subiect)

Este o mica ajustare care va dura 5 min din lectie, dar poate face o mare diferenta in
modul in care elevii fsi vor aminti continutul . incercati sa va faceti din aceasta etapa un
obicei de rutina.



